Залікові нормативи
для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «АТЛЕТИЗМ -жінки»

	Назва  технік,  вправ
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	І курс  2 модуль

	1.Стрибки через скакалку. (разів)
2.Утримання ніг під кутом 900 (сек.)
	110
20
	105
15
	100
10
	90
10
	80
8

	І курс  3 модуль

	1. Поточне кругове заняття на тренажерах. 
2. Піднімання на носки за 30  сек. (разів)
	1 круг
25
	1 круг

20
	1 круг

18
	1 круг

15
	1 круг

12

	ІІ курс  2 модуль

	1.Стрибки через скакалку. (разів)
2.Утримання ніг під кутом 900(сек) 
	120

25
	110

20
	105

15
	95

10
	85

8

	ІІ курс  3 модуль

	1. Поточне кругове заняття на тренажерах.
2. Піднімання на носки за 30  сек.
	2 круг

30
	2 круг

25
	2 круг

20
	2 круг

18
	2 круг

15


