Контрольні вправи

для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «Ф У Т Б О Л»

	Назва  технік,  вправ
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	І курс  2 модуль

	1. Удар по м’ячу зовнішньою стороною  стопи у відстані 11 м по воротам (5 раз)
2. Удар по м’ячу внутрішньою стороною  стопи у відстані 11 м по воротам (5 раз)
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	І курс  3 модуль

	1.Удар по м’ячу правою ногою з відстані 11 м по воротам (5 раз)

2. Удар по м’ячу ливою ногою з відстані 11 м по воротам (5 раз)
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	ІІ курс  2 модуль

	1. Ведення м’яча (20-25 м) з наступним ударом по воротам правою ногою (3 рази) 

2. Двобічна гра загальнооздоровчого характеру (кількість ігор)
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	ІІ курс  3 модуль

	 1. Ведення м’яча (20-25 м) з наступним ударом по воротам ліввою ногою (3 рази) 

2. Двобічна гра загальнооздоровчого характеру (кількість ігор)
	3

8
	3

7
	2

6
	1

5
	1

3


