Залікові нормативи
для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «ГАНДБОЛ»

	Назва  технік,  вправ
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	І курс  2 модуль

	1. Ведення гандбольного м’яча 

2х15 м (секунди) 
	ч
	6,2
	6,4
	6,6
	6,8
	7,0

	
	ж
	6,4
	6,6
	6,8
	7,0
	7,2

	І курс  3 модуль
	

	2.  7-метровий штрафний кидок

(техніка, точність) кількість 
влучень
	ч
	из10/8
	10/6
	10/4
	10/2
	10/1

	
	ж
	из10/8
	10/6
	10/4
	10/2
	10/1

	ІІ курс  2 модуль

	1. Ведення гандбольного м’яча 

2х15 м (техніка, швидкість)  
- секунди  
	ч
	6,0
	6,2
	6,4
	6,6
	6,8

	
	ж
	6,2
	6,4
	6,6
	6,8
	7,0

	ІІ курс  3 модуль

	2.  7-метровий штрафний кидок

(техніка, точність) кількість 
влучень
	ч
	из12/10
	10/8
	10/6
	10/4
	10/2

	
	ж
	из12/10
	10/8
	10/6
	10/4
	10/2


