Залікові нормативи
для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «Загальна фізична підготовка - жінки»

	Назва  технік,  вправ
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	І курс  2 модуль

	1. Стрибки через скакалку зв 1 хв. (кіл-сть раз)
2. У вісі на гімн.стінці, підіймання ніг до кута

900 (кіл-сть раз)
	135
18
	125
16
	115
14
	105
12
	95
10

	І курс  3 модуль

	1. Підтягування на перекладині 95 см (кіл-сть раз)

2. Вправа на гнучкість «мост» відстань п’ятками

та кістю(см)
	25

40
	20
45
	17
50
	13
55
	10
60
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