Контрольні вправи

для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «АЕРОБІКА»

	Назва  технік,  вправ
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	І курс  2 модуль

	1. Композиційні вправи -2 хв

  (базові оберти, кроки, махи, стрибки)
2. Стрибки через скакалку(кіль-сть разів)за 1 хв.
	1 збій

113
	3 збій

110
	4 збій

105
	5 збій

100
	6 збій

90

	І курс  3 модуль

	1. Виконання композицій вправ з збійним фактором(рухова пам’ять,чуття ритму) 
2. Початкове положення сидячи на підлозі в упорі позаду на передпліччі піднімання прямих ніг до кута 900
	3
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	5
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	7
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	ІІ курс  2 модуль

	1. Композиційні вправи -1,5 хв

   (базові оберти, кроки, махи, стрибки)

2. Стрибки через скакалку за 1 хв (к-сть раз)
	0 збій

120
	1 збій

115
	2 збій

110
	3збій

100
	4 збій

90

	ІІ курс  3 модуль

	1.Виконання композицій вправ з збійним фактором(рухова пам’ять )
2.Початкове положення сидячи на підлозі в упорі позаду на передпліччі піднімання прямих ніг до кута 900
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