Контрольні нормативи
для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «БАСКЕТБОЛ»

	Назва  технік,  вправ
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	І курс  2 модуль

	1. Кидки у кошик в русі з подвійного кроку,    однією рукою, з 6 кидків влучити (раз)
2. Штрафні кидки, з 10 кидків влучити (раз)
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	І курс  3 модуль

	1. Ведення м’ячи з обведенням стійок, кидок в русі з подвійного кроку, з 6 кідків влучити (раз)

2. Штрафні кидки, з 10 кидків влучити (раз)
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	ІІ курс  2 модуль

	1. Кидки у кошик однією рукою у стрибку, з 25 кидків влучити (раз)

2. Штрафні кидки, з 10 кидків влучити (раз)
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	ІІ курс  3 модуль

	1. Кидки у кошик однією рукою у стрибку, з 25 кидків влучити (раз)

2. Штрафні кидки, з 10 кидків влучити (раз)
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