Контрольні нормативи

для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «СХІДНІ ЄДИНОБОРСТВА»
	Назва  технік, вправ
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	І курс  2 модуль

	1. Прямий удар рукою (лівою, правою) у стойці та при переміщенні, у повітря та по лапам
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	2. Прямий удар ногою в стойці та при переміщенні (у повітря та по маківарі) 


	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	3. Виконання техніки утримання в партері
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	4. Виконання техніки больового прийому в партері
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	І курс  3 модуль

	1.  Виконання комбінацій прямих ударів руками в переміщенні (в повітря і по лапах)
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	2. Виконання захисту (блоків) в стійці і в переміщенні від прямих ударів руками і ногами
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	3. Задня підніжка
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	4. Передня підніжка
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	5. Комбінація з захисту і контратаки з використанням ударної техніки і техніки боротьби
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	6. Звільнення від захватів (два варіанти)
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	ІІ курс  2 модуль

	1. Виконання бокових ударів руками (кулак, лікоть) (в повітря и по  лапам)
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	2.  Виконання кругових ударів ногами («лоу-кік», «маваши-гєрі
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	3. Виконання атакуючих  комбинацій з використанням прямих ударів рук і ніг
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	4. Виконання захисних комбінацій з використанням «м’якого» та «жорсткого» блокування проти прямих ударів рук та ніг
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	5. Звільнення від захватів (два варіанти)
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	6. Виконання кидків з переходом в партер
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	ІІ курс  3 модуль

	1. Виконання комбінацій проти атаки:

· прямою рукою;

· бокового удару рукою;

· прямого удару ногою;

· кругового удару ногою.
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	2. Виконання комбінацій проти захватів:

· за одну руку;

· за дві руки;

· за горло;

· за корпус.
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 

	3. Формальний комплекс (ката):
	Якість виконання оцінюється викладачем візуально 


