Залікові нормативи
для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «СИЛОВІ  ВИДИ  СПОРТУ»

	Назва  технік,  вправ
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	«1»

	І курс  2 модуль

	1.Сума поштовху і ривка гир вагою 16 кг.
         Вага спортсменів до 70 кг. (раз)

         Вага спортсменів більш 70 кг (раз)    
	50

60
	45

55
	40

50
	30

40
	20

30

	І курс  3 модуль

	1.Сума поштовху і ривка гир вагою 16 кг.

          Вага спортсменів до 70 кг. (раз)

          Вага спортсменів більш 70 кг (раз)    
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	ІІ курс  2 модуль

	1.Сума поштовху і ривка гир вагою 20 кг.

          Вага спортсменів до 70 кг. (раз)

          Вага спортсменів більш 70 кг (раз)    
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	ІІ курс  3 модуль

	1.Сума поштовху і ривка гир вагою 20 кг.

          Вага спортсменів до 70 кг. (раз)

          Вага спортсменів більш 70 кг (раз)    
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