Залікові нормативи
для студентів І-ІІ курсів

спеціалізація «НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС»

	Назва  технік,  вправ
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»

	І курс  2 модуль

	1. Подача м’ячика в зону відкритою
 ракеткою (10 раз)
2. Подача м’ячика в зону закритою

 ракеткою (10 раз)
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	І курс  3 модуль

	1. Перебивання м’яча через сітку в зону (кілька разів з 20)
2. Двобічні ігри (кількість ігор)
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	ІІ курс  2 модуль

	1. Перебивання м’яча через сітку в зону (кілька разів з 15)

2. Двобічні ігри (кількість ігор)
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	ІІ курс  3 модуль

	1. Перебивання м’яча через сітку в зону (кілька разів з 20)

2. Двобічна гра (кількість ігор)
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